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ADHS im Erwachsenenalter 

Sind Sie leicht ablenkbar? Haben Sie 
Schwierigkeiten, Ihren Alltag zu organisieren, 
Aufgaben zu beenden oder Termine einzuhalten? 
Fühlen Sie sich permanent unruhig, wie auf dem 
Sprung? Dies könnten Symptome einer ADHS im 
Erwachsenenalter sein. Wir bieten eine spezifische 
ADHS–Diagnostik zur Abklärung der Symptome an. 

Was beinhaltet eine ADHS-Diagnostik? 

Die Diagnose-Stellung einer ADHS im 
Erwachsenenalter erfolgt auf Basis verschiedener 
Informationen. Dazu zählen: 

• Ein Anamnesegespräch zu Ihren aktuellen 
und früheren Symptomen, 

• Diagnostische Interviews zur Sicherung der 
diagnostischen Kriterien, 

• Verschiedene Fragebogenverfahren und  

• Testdiagnostische Verfahren zur Feststellung 
der Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationsfähigkeit. 

 

 

Die Ergebnisse werden in einem Bericht 
zusammengefasst und Ihnen zur Verfügung 
gestellt. 

Umfang und Kosten 

Die Diagnostik umfasst drei Gesprächstermine, die 
Durchführung von verschiedenen Testverfahren 
sowie ein Gespräch zur Rückmeldung der 
Ergebnisse sowie der daraus resultierenden 
Behandlungsempfehlungen. 

Die Kosten richten sich nach der Gebührenordnung 
für Psychotherapie: 

• Anamnese    123,34 € 

• Diagnostische Interviews je 75,55 € 

• Testverfahren  37,88 € 

• Berichterstellung  67,03 € 

• Rückmeldegespräch  134,06 € 

Kann nach Diagnosestellung eine Therapie 
angeschlossen werden? 

Prinzipiell besteht die Möglichkeit einer 
psychotherapeutischen Behandlung der ADHS und 
komorbider Probleme bei uns im Haus. Bitte haben 
Sie Verständnis, dass diese unter Umständen mit 
Wartezeiten verbunden ist.  


